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por  ARMANDO PINEDO

Hace aproximadamente un afio, Moisé&s
Amselem, director de la Clinica Docrores Dray
de Madrid, se desplazd a Suecia junto a otros
60 médices de el mundo para conocer a
fondo una novedesa técnica de implante de
dcido hialurénice. En principio, ¢l mérodo se
habia ideada para aumentar el volumen de los
pomulos ¥ el mentén, pero Amselen percibié
un eftcte colateral: tras inyectar el producto, las
bolsas y las ojeras se matizaban. Le hemos
preguncado por ¢l paso a paso de csta téenica,

YO DONA. ;En qué consiste el tratamiento?

MOISES AMSE . Se trata de adminisurar
dcido hialurénico Restylane S1cbQ en un nivel
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profunde, bajo el plano muscular de los
pomulos. Asi se consigue nivelar esta zong, de
Forma que las bolsas quedan disimuladas al
mismo tiempo que se estira la piel de alrededor,
con lo cual se corrige la picl Ricida del pérpade
inferior. El procedimiento es el siguiente:
previo blogqueo anestésico, se da un pequefia
picotaza en a region cercana a la sien (esta
incisitn luego se cierra solz, sin necesidad de
dar ningiin punto de sutura) para introducir
una canulita hasta e pémulo. Ducante dos
minutes, aproximadamente, se va depositando
el dcido hialurdnico. Luego se masajea
suavemenie la zona hasta obtener el

resultado deseado.

Desde el misme momento en que el paciente
sale de la clinica, el efecto directo de aumento
de pomulas ¥ el indirecro de rejuvenccimiento
facial ¥ mejora del contorno de ojos ton
notables. Pero el resultado es mis evidenre una
semana més tarde, cuando la posible inflama-
cién ha desaparecido por completo. Ademis,
al cabo de un mes se advierte una incensa
hidratacién de la piel. Los pacientes nos
cuentan que tienen la sensacién de que las
cremas no se les absorben, como si el rejido ya
estuviera sobresaturado de agentes hidratantes.

volner ol paciernte
rriiped g

Depende del gradn de inflamacian y los
hemaromas, pero, como norma general, el
paciente puede reincarporarse a su rutina el
mismo dfa o al dfa siguiente, sin que nadie

reibia nada, salvo que tiene muy brena cana.
ET anestésico que se uriliza en este wratamisnto
lleva un ¥480CONSIACIOr quE, COMO $U Propio
nombre indica, cierra los vasos sangufneos
durznte unas dos horas para que no resulren
rraumarizados. Por otro lado, un logro impor-
rante de esta téenica es que la cinula con la que
se introduce el producto tiene la punra redon-
deada, de modo que se va abricndo paso a
través de los tejidos sin dafarlos.

soincterse 4 esta Edenical

A veces hay que tomar un antiinflamatorio
suave duranee la primera semana, porque la
zona pusde quedar algo dolorida ¢ inflamada.
Tambi¢n se prescribe un antibidtico durante
tres dias, puesto que hemos inrervenido en
planos profundos del rostro. No se puede
tomar el sol durante los primeros dias y hay
que evitar las presiones sobre la zona tratada
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durante tres o cuatro scmanas, para que no se
produzean flucruaciones en el gel inyectado.
Por eso se aconscja no dormir de lado Y. sies

posible, aimohadillar bien esa zona. E}:‘mumimgm(iiss i
resultados son permanentes? €), de Naturs Biss, Sty
Fl 4cido hialurénico es un producto reabsorbi- dificn e

ble, asi que con el tiempo los efecios de aumen-
to de vo(iumen van decreciendo. Los resultados
duran mds que, por ejemplo, en dl caso de las
infiltraciones de labios, porque el producto
empleado para la zona del contorno de los ojos
esti formulado con pardiculas de mayor
tamaiio. No obstante, al afio o afio y medio
habrfa que repedir el procedimiento.

$Qué estilo de vida hay que seguir para

retardar lo wdximo posible esa i
Hay que evitar las fluctuaciones de peso
corporal, puesto que al adel s¢ puede
perder grasa del rostro. Por lo demds, es preciso

manrener los buenos hibitos que en general (35,65 €) y e de
evitan el deterioro de [a piel: hidratarla adecua- ;":f:m[ i - S

damente, seguir una alimentacidn equilibrada,
cuidar la foroproteccién solay, realizar ejercicios
de tonificacion muscular facial, seguir un
tratamiento hormonal sustitutivo postmeno-
péusico... Aunque, en el envejecimiento facial,
el factor mds determinante es también aquél en
el que menos podemos influir: la genética.

con drido bialurénico?
A aguéllos que ?ui::nm contornear sutilmenre
los pémulos y eliminar el aspecto cansado de su
1ostro. Al ser un producto tan natural, el dcido
hialurénico no presenta riesgoe de rechazo,
porque es molecularmente idénrico en todas las
especies animales, incluido ol hombre. Ademds,
tiene propiedades como las de hidraracién
profunda de la picl, estimulo a las células
curdneas para que produzcan coligeno y
elastina naturales... Esta técnica es recomenda-
ble para cualquicr paciente y a cualquier
edad, una vez que han emperado a aparecer
los signos del envejecimiento.

Desde el mismo momento
en que el paciente sale

de 1a clinica, la sensacion de

rejuvenecimiento es notable.



