infiltracionesya no se limitand
Hlenar las arfugas, sino a
porcionarXolumen al rostro

A SERRAND




ras la revolucién médico-cosméti-

ca que ha supuesto el Thermacool,

la nueva técnica que mejora la fla-
cridez sin necesidad de pasar por el qui-
réfano (a pesar de que evidentemente no
sustituye al lifting v duele al aplicarse),
la batalla contra el envejecimiento ha da-
do un paso mads. Las sustancias de relle-
no mas frecuentemente utilizadas (acido
hialurénico, coldgeno...) ofrecen la posi-
hilidad de rellenar los surcos v arrugas fa-
ciales y proporcionar a la piel turgencia e
hidratacidn, con una gran ventaja: su al-
to grado de rolerancia v su bajo riesgo de
complicaciones. S5in embargo, al tratarse
de sustancias no permanentes, necesitan
reponerse al cabo de algunos meses para
mantener los resultados obrenidos (tam-
bién se puede optar por sustancias per
manentes, pero el riesgo gue se corre es
mayor, va gue si el resultado no es el de-
seado, es mas dificil de corregir.)
En el caso concreto del dcido hialurdnico
{un componente presente en estaco natu-
ral en nuestro organismao y que, por 1o tan-
to, constituye un material de relleno segu-
ro que no da lugar a rechazos), todos los
especialistas en medicina estérica estin
de acuerdo: ha demostrado su eficacia des-
de hace mas de diez anos para eliminar las
arrugas, hidratar la piel e inhibir la forma-
cidn de los radicales libres. Sin embargn,
hasta ahora, su accion era limitada, va que,
debido al pequefio tamafio de sus particu-
las, sdlo servia para rellenar las armugas, pe-
ro no para reestruciurar los volimenes fa-
ciales, uno de los problemas estéticos que
sevan acentuando con la edad v que «due-
lens mas que las propias arnigas....
A partir de los 40 anos, por efecto de la
gn-l\'edac[, la distribucidn de la grasa sub-
cutdnea, que es la encargada de mante-
ner en buen estado la estructura facial,
s va desplazando hacia abajo v se depo-
sita en torno & la mandibula y el mentin,
mientras el tercio superior v medio del
rostro —es decir, la zona que comprende
las arbitas de los ojos ¥ los pomulos-, al
producirse ese desplazamiento, aparece
hundido, acentuando el envejecimiento.

UN PASO MAS

Para permitir la reestructuracion del
volumen facial perdido v, de esta for-

mi, conseguir un rejuvenecimiento
mayor, la empresa sueca de biotecno.
logia -Med ha desarrollado un nuevo
dcido hialurdnico estabilizado de ori-
gen no animal, con particulas de mayvor
tamaiio. El doctor Moises Amselem, di-
rector médico de la Clinica Francesa,
de los doctores Dray, especialistas en
infiltraciones, ha incorporade reciente-
mente esta interesante novedad a una
técnica propia que él llama «multipun-
cion en palo de hockeys» porgue utili-
za esta sustancia de relleno median-
te la aplicacién de mulriinyecciones
siguiendo la curvatura que va del pa-
mulo a la sien (de ahi el nombre), con-
siguiendo un efecto de sujeccidn de la
cara, ademas de contribuir de una for-
ma indirecta a borrar el surco nasoge-
niano. El tratamiento dura unos 30 mi-
nutos, con anestesia local y realizando
una pequena incision con bisturi para
introducir posteriormente una canu-
la (con punta roma, para evitar trau-
matismos) hasta la region nasal, a tra-

Ya se puede
modelar

el contorno
facial en
una sesion,
sin cirugia.

vés de la cual se introduce el gel, que
se deposita por debajo del musculo pa-
ra proporcionar un efecto de elevacion
¥ conseguir una mayor duracion, La
cantidad recomendada para alcanzar
un volumen deseado del pémulo sue-
le ser de dos mililitros (una jeringui-
lla por pomulo), mientras gque para re-
alzar el mentén o mejorar la zona del
contorno de ojos es suficiente con un
mililitro en cada lado. Los primeros
dias tras el tratamiento puede haber
sensacion de inflamacién y dolor, pe-
ro éste va remitiendo v a las tres sema-
nas el resultado estético ya es eviden-
te. ¢(Inconvenientes? 5i el producto no

estd muy bien homogeneizado se pue-
den formar bolitas en las zonas inyec-
radas que resultan antiesteticas, pero
en caso de que esto sucediera, se elimi-
nan en consulta, Pueste que la técnica
es mas agresiva que una simple infil-
tracion, la posibilidad de hematomas
e inflamacion puede ser mayor, en es-
pecial en las pieles muy sensibles. Pe-
ro hasta ahora los pacientes que lo han
probado ne han sufrido ninguno de di-
chos inconvenientes.

*Duracién de los resultados: entre ung
¥ afio y medio, aproximadamente,
*Precio: pémulos, 1.200 euros; mentdn,
600 euros; contorno de ojos, G00 euros.

*Doctor Amselem: Clinica Francesa
Doctores Diray; Tel.: 915 760 164,

MAYOR DURACION

Radiesse es el nombre de un nuevo im-
plante para rellenar arrugas que se ca-
racteriza por su larga duracidon {alre-
dedor de dos afios), al estar compuesto
por microparticulas de hidroxiapatita,
un compuesto similar al fosfaro calcico
de dientes y huesos y, por lo tanto, com-
patible con el organismo. Dichas parti-
culas van suspendidas en un gel solu-
ble v biodegradable que se inyecta en
las arrugas v se reabsorbe lentamente
v de forma natural por el organismo.
Entre sus ventajas estd su inocuidad
y la de permanecer exactamente en el
lugar donde se inyecta.

*En Madrid, la doctora Mira (tel. 915
780 372) lo realiza con éxito en su con-
sulta. «En Barcelona se lleva a cabo en
la Clinica Planas (tel. 932 032 812).

La sesidn cuesta 600 euros aprox.

EFICAZ ASOCIACION

Para conseguir los mejores resulta-
dos antienvejecimiento, el doctor
Ruiz (Clinica Ruber; tel. 914 011 800)
combina botox con acide hialuréni-
co, inyectando el primero en las arru-
gas localizadas por encima de la nariz
(frente v patas de gallo) ¥ el segun-
do en las arrugas localizadas por de-
bajo (surco nasogeniano v labios). Se
realiza en una unica sesidn, a un pre-
cio de 540 euros, L]
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