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- Qué es: Una plataforma
vibratoria que se diferencia de las
demés porque el movimiento es
vertical, es decir, arriba y abajo,
pudiendo realizar hasta 50
vibraciones por segundo.

= Como funciona: Mediante
vibraciones a alta frecuencia que
estimulan la musculatura. En Ia
plataforma, la posicidn mas habitual
es una ligera sentadilla, aunque
también permite tumbarse para
trabajar los abdominales.

- Sus efectos: Tonifica los
musculos de todo el cuerpo,

La
sensacion de hacer ejercicio
es inmedigta, pero sin que
hagas el mdas minimo esfuerzo
y lo gue es mas imporfante,
sin impacto articular. Y todo
esto en tan solo 10-15 minutos.
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especialmente caderas, muslos,
abodminales y brazos. lambién
incrementa el riego sanguineo,
combate la osteoporosis, asi como la
celulitis porgue tiene una potents
ACcion drenante y evila la pérdida de
fibras musculares.

= Una pega: Si guieres desarrollar
los biceps y triceps puedes hacer
flexiones sobre |z plataforma, pero
esto ya es para iniciados.

= Quién lo usa: Los astronautas
de la NASA para contrarrestar la
perdida de masa dsea y muscular en
la ingravidez. También deportistas de
glite y muchas famosas como Julia
Roberts, Monica Bellucci o Sharon
Stone.

|- Donde encontrarlo: e Clinica |
Francesa del Dr. Dray. Orizgz v

| Gasset, 17. Madrid. Tel: 31 576 01 64,

'® Formas. Pau Casals, 8. Barcelona.
Tel: 93 209 72 45. » Centro de
mantenimiento ideal Form 3000.
Fuencaliente, 10. Valencia.
Tel: 656 31 52 39.

- ¢Se puede comprar para
casa? Si, hay dos versiones. Més
informacian en Tecnosport. Tel: 93
274 97 80. www lecnosport.es.




