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INFILTRACIOMNES DE

ACIDO HIALURONICO

En qué consiste En infilva dcido
hialurénico - Restylane Vital en las zonas
con flacicer Bl organismo, con el paso
dal tiempo, deja de produch esta
sustaneis, que ds firmeza a los tejidos,
Fnotal pueden reglizarse hasta

50 pinchezos. Después, se elecida

un MAaSaje Con Una crama

reafimnante o iporreducton.

Seslones Tresoouaing, &n dos Mmeses.
BResultados A lss tres seswones,

la piel e nota mas hidratada y firme.
Los efecios duran un aiia,

Precio 190 €/inyectian de dcidoe. Crema
reafirrmants, 40 €. Liporreductora, 35 €
ELLE recomienda Realiza ejgrcicios
ecpacificos de brazos: flexiones,
EXIONSONES, BSUMAMIENtos ¥ pesas,

Dénde Clinica Francesa de los Drs. Dray
{Madnd, tel. 91576 011 B4).

BODYPEEL

En qué consiste Enrealizar peelings
SUBVES Y repalitnaes con A0dos pirvice,
cluico, lactice y saliclico, en
concanracicnes da entra un 30% vy un
£0%, sealnel pH de 1a pel, Tras
aplicarko en los brazos, se deja actuar de
trés a circo minutos y dospués =8
neutraliza con suero fisklogico y cremas
epielizanes. Es und lecnica ambulatoria
v MG redquiane anestesi,

Sesiones Custro, una cada dos meses,

PEELING QUIMICO +
INFILTRACION HOMEOPATICA

En.qué consiste En realizar un pesling
quimico con #tidos para producir la
estimulacion de (a5 fibras de sostende la
piel. Bl acido gicolicw repvenece y alisa
la piel; el kojico blangquea y unifica eltone
v el triclorgctics rejuvenece, Después
se realizan infitraciones de sustancias
homeopaticas y a¢ido hialurénico

para reatirmar y dar elasticicad, Tamoien
pueds darse un sérum de efecto boto,
Sesiones Entre seis y doce

Resultados Los brazos recupean
firmeeza y juventud.

Preelo 220 €.

ELLE recomienda Tras ks sesidn,
acuerda con el médico una table ce
ejercicics personalizada.

Dénde ME (Madrid, tel. 215 15 9361},
Dra, San Gil {Madrid, tel, 915 70 7082).
Dira. . Pagola {Cédiz, tel. 856 30 18 10)

Resultados Mejora s calidad de la
piel v cornge notanlemente 12 flacidez,
Pracio Desde 250 € hasta 800 €.
ELLE recomienda Utilize cramas
epitelzantes dutante cinco o se5 dias
y, entre ura y otra $8s0n, una crema de
palifencies de slcschofa, con un poder
10veces superior a un drenaje finfatico.
Dande Drs. Mar Mira (Madrid, tel. 915
7803 72). Dra. Purificacién Espallargas
[leryel, 18l 978 B3 46 23).

1O MAS RADICAL: LA CIRUGIA

LIPORREMODELACION + RADIOFRECUENCIA

r <4 Enquéconslste En retirar el velumen de grasa excedents
# ' |usto debaje defa piel Sereslzan poquedas incisones

ar zonas poco visbles para introducir una canuls conla que
retirar grasa superficialmente. Asi, la piel no queda flacida y
ol traurra en los tefides @s minimo. La intervancion es
armbaiatonia —na requiers ingreso—y 52 realiza con sedacion
y anestesia local. A los 585 meses, 58 comienza a aplicar

radiofrecusncia con el equipo
médico Thermacooisobre las zonas
tratadas, con lo gue se produce
tensicn, contracoion, estiramiento y
rejuvenecirmients de fa el
Ademas, a radicfrecuenca
intensifica los efectos ya logrados.
cion la iporremodelacion superficial,
Sesipnes La lécnica se ejecutaen
dos tiernpos: el primaro, quirdrgico y
el sequndo, con radofrecuencia.
Resultados La elmiracion de grasa
e definitiva v & contorno ce los
Drazos es mas regulary uniforme.
Los resultados de la radicirecusncia
duranentre 18y 24 mesas ylos de
1 cirugia son definitivos.

Precio Alrededor de 3.000 €.
Liporremodelacion superficial,
desde 3,000 €,

Thevmacoo!, desde 1.500 €.

ELLE recomisnda | leva un vandaje
duranta un mes para ayudar a que
le pigl se readapte, Date masajes da
drenae linfatico para bajar ks
inflamacidn y utiliza cremas
reafirmantes e hidratantes para
mijorar la texduca de |3 piel

Este ratamiento esta recomendada
aparirdelos 20 afos.

Dénde Or Vicente Palema Mora
|Barcalons, tel. 933 93 31 811,

Dr, Fedarico Mayo iMadrid. tel.
91411 93 18). Dra. Isabel Moreno
Mvalencia, 1el, 963 17 37 00,

Dr, Manuel Sénchez Nebreda
{Granada, tel. 858 20 18 89).

Dr. Javiar Elejabeitia (Gran Canaria,
tol, 828 33 50 06



