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PRIMEROS RETOQUES

relleno revolucicnarios o las
técnicas de cirugia basadas en
Iz premisa de la invasidn mini-
ma ¥ la naturalidad méxima,
los retoques faciales y corpo-
ralessom cada vezmdsasequi-
bles, accesibles y sencillos de
realizar. Fero no frivolices,
Las sonrsas de labios finos,
a o Greta Garbo, no estdn de
moda. Los canones actuales
apuntan a bocas sensuales co-
mo las de Laetitia Casta o An-
gelina Jobie. Razdn por la que
_ ¢l aumento de volumen de los
labios se ha convertido en la téenica estrella de la
medicing estética, que ahora cambia sunombre por
¢l de bioestética, De las infiltraciones de coldgenc,
poco duraderas en e tiempo, y 1os rellenos imposi-
bles de siliconas, que conferian ese aspecto horrible
de ipico de patosr, hemos pasado a fornoalas mucho
mis naturales, duraderas y con menos rissgos de
migraciones inoportunas. Losnueves matcriales de
relleno han hecho posible que se puedan engrosar
unis kabios demasiado exiguos o de proporcionarie
a la hoca una forma mis atractiva, corrigiendo in-
cluso las asimelrias genéticas.
Materiates de relleno hay muchos, pero quizas el
mis noviedoso es el Restylane Lipp. Se trata de un
tipo de &cido hialavinico cuya textura de el cohe-

abios desiguales o muy pequeiios? ;Nariz de-
masiado evidente? ;Contorno de pecho insufi-
ciente o demasiado prominente? Con 1as nuevas
tecnicas de bioestética facial y los matcriales de

CUESTION
DE NARICES

la rinoplastia
Es la intervencidn que més
transforma ol conjunto cel
rostro, porlo que hay que
estar miy seguro de lo que
sequlere. Por &llo, los
buenos expertos redlizan
antes lo que se dencrring un
estudio de I imagen. Hay
dos formas de abordar un
operacion de nariz, la
rincplastia cerrada, que se
realiza dentro de las fosas
rasales y no deja cicatriz
wisible: y 1o abierta, que deja
una pequefia incisiin baio la
nariz que terming por
hacerse casi i =,
gdr)mio.'"
lavior de Benito (el 932
530 282, Barcelona),
Artonio de i Fyenta (tel

915 638 464, Madrid). Dr, Del

Bino (tel. 915 768 008),
Wadricl. Or. Pefias (tel, 915
678 382, Madrid), Mds info,
enla SECPAF (907 409 06(),

s1vo — y aqui estd lo nuevo - es capaz de integrarse sin evidencias es-
iridentes entre los planos musculares del labio. Avalado por la tecno-
logia Masha, especificamente creada para e perfilado y aumento d=
labios, proporciona unos resultados ruy naturales en cuanto a forma,

volumen, correccion de asimetrias, hidratacion y
movimientos labiales, Su reabsorcidn por el orga-
nismo es mis lenta que [a del dcido hialurdnice con-
wvencional y susresultados permanecen alredador de
un afio. Otra de sus ventajas 23 que susle ser sufi-
cleme una sola sesién (cuyo precio estd en torno a
los 360 €). No es necesaria anestesia —si eres muy
sensible te pondrin un poen de crema anestésica 30
minutos antes—y los efectos se aprecian totalmente
_enlre lis 4 v 138 6 semanas,
+ dlrce? (nica Francesa Dy Tel. 915 760 164, en
Madrid, v 934 140 654, en Barcelona. [1: Chars, Tel
de informaciin para toda Espafia: 678 781 816

El aumento mamario ¢s la segunda cirugia mas
popular después de la de la mirada, con mas de un
9% sobre ¢l porcentaje total de imervenciones, yla
mis solicitadacnire las mujeres menores de 30 aflos,
La téenica mas vanguardista cs la de los implantes
anatémicos asimétricos, entre cuyos pioneros figu-
ra el Dr. Juan Mira que la introdujo en 2001 (1cl. 963
205 010, Valencia v www.doctormira.com o
www mamoplastia.org). A diferencia de las prétesis
convencicnales, éstas reproducen exactaments las
mamas entodos sus parimetros, es decir, que se tie-
ne en cuenta no solo el tamafio, sino < se va a cola-
car en la izquierda o en la derecha. Otra de sus ven-
Lajas ¢5 que se puede realizar en Ly misma interven-
cion, ademds del aumento la remodelacion, en caso
de que existan asimetrias m Maria fzaguirre

LILUIMINAR

COMPLEJOS

Con la juventud ya asentada, puede gue tu natudleza

fisica No te converza de

fodo.

Cambior o que no gusta estd a tu alcance




