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ticidad». Primero se extrae la sangre
del paciente y se centrifuga para se-
leccionar el plasma, rico en plaque-
tas. El secreto estd en inyectarlo en
los ocho minutos siguientes, el tiem-
po que tarda la sangre en coagularse.

Mejora la textura de la
piel, sobre todo de la zona inferior.

Cinco o seis al afio.
de 150 a 250 €.

. Grupo de Dermatologia Pedro
Jaén, Madrid; tel. 914 317 861/805;
www.grupodedermatologia.es

ET colédgeno mds natural
Al doctor Moisés Anselem le gusta ha-
blar de nutrir, regenerar, hidratar y
prevenir el envejecimiento de la piel.
Para ello, utiliza una nueva sustancia
de relleno, evolence breeze, que es la
mas parecida al coldgeno propio. «El
logro es su duracién: un afio (frente a
los seis meses habituales)», asegura.
El nuevo relleno produce una revascu-
larizacién del fibroblasto (célula de la
piel) que se traduce en una mejor oxi-
genacién y una mayor estimulacién de
la produccién de coldgeno.
Inmediatos.
Una o dos al afio.
360 €, aprox.

Clinica Francesa de los Dres.
Dray, Madrid; tel. 915 760 164;
wwuw.clinicafrancesadray.com

Mesoplastia

Nutrientes, vitaminas, oligoelemen-
tos, antioxidantes, sustancias de re-
lleno y botox componen el coctel de
rejuvenecimiento del doctor Vila-Ro-
vira, cirujano plastico, que ha bauti-
zado esta técnica como mesoplastia,
una especie de «lifting sin lifting»,
segun sus palabras. Consiste en infil-
trar las sustancias a un nivel profun-
do de la piel. Su objetivo es devolver
al rostro los volimenes perdidos. «La
cara “se vacia” con la edad; por eso,
el tratamiento va mads alla del relle-
no. Se tienen en cuenta los mdsculos,
la hidratacién...».

La piel mejora de inme-
diato. Reduce arrugas y potencia la
hidratacién y la elasticidad.

Cuatro al afio.
De700a 2.400 €.
Institut Vila-Rovira: Cenitro Mé-
dico Teknon, Barcelona;
tel. 933 933 128; www.vilarovira.es

Multiplataforma 1é&ser
Una plataforma con distintos cabeza-
les de luz pulsada y laser es la nove-
dosa tecnologia que el doctor José Vi-
cente Lajo aplica para rejuvenecer la
piel y tratar otros problemas especi-
ficos, como manchas o lentigos. Para
el fotorrejuvenecimiento utiliza un
aparato que permite tratar al mismo
tiempo diversas afecciones de la piel.
Ademas, dispone del laser fréxel, que
ofrece muy buenos resultados en la
eliminacién de cicatrices y en la re-
afirmacién general del rostro. «La
combinacién de los cabezales maxi-
miza el resultado y minimiza los ries-
gos», destaca Lajo.
Se aprecian a partir de la
primera semana.
Cuatro o cinco para fotorre-
juvenecimiento.
200-300 €/zona.
Rovyal Medical Estética, Madrid;
tel. 913 600 853.

Cosmética a 1a carta
Si se personalizan los tratamientos
médico estéticos para adecuarlos a
los distintos problemas de la piel (fla-
cidez,arrugas...), ¢por quéno hacerlo
mismo con la cosmética? Esta obser-
vacion es el punto de partida de Pres-
cribed Solutions, la primera gama de
productos a nivel europeo que el mé-
dico elabora, en cuestién de segun-
dos, delante de su paciente y éste se
lleva de la consulta a su casa. Existen
unos productos base que cuentan con
principios activos de calidad, como
alfahidroxiacidos, vitaminas C y E,
luteina, acido hialurénico, glicosami-
noglicanos... Tras un analisis exhaus-
tivo de la piel, se anaden los boosters,
una especie de reforzadores especifi-
cos. Como la piel de un mismo pacien-
te también cambia a lo largo del afio,
estos boosters sirven para ir ajustan-
do la crema.

De 50 a 120 euros, segiin los
principios activos.

Instituto Javier de Benito: Cen-
tro Médico Teknon, Barcelona; tel. 932
530 282; www.institutodebenito.com

Peeling a 1a arbutina

Muy cémodo, nada agresivo y sin do-
lor. Asi es el nuevo peeling que la doc-
tora Josefina Vicario ofrece en sus
centros. Estd basado en la arbutina,




