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-hija, estudiante, novia, traba-
jadora, esposa, madre, ami-
ga..—, pero, a menudo, no he-
mos temido tiempo ¢ no hemos
sabido buscar nuestra auténti-
ca identidad. Este periedo de
transicitn puede ser una fase
de exploracién y reinvencion,
que abra una ctapa positiva,
excitante ¥ esperanzadoras.
Algornuy difereme de lo que
sucedia hace 1an solo medio
siglo, cuando las mujeres, lle-
gadas a esta edad, se conver-
tian en invisibles y hacendosas
abuelas, que perdian toda in-
terés por su cuerpo ¥ por el
s¢xo. La menopausia se vivia,
seglin palabras de Allen, como
un tiempo de pérdida «de su
feminidad, sexualidad, opor-
tunidad, vitalidad. visibili-
dad... lo que generaba ira, de-
presidn, desesperanza y, en
ocasiones, resignacions.

nlaNueva Meno-

pausia —con ma-

yisculas—, ase-

eura | «las muje-

res podemos re-

definir lo que se-

TEmOs ¥ COmo viviremos» el

tercio de vida que, de prome-
die, nos queda por delante.

Que nadic piense, tras leer

estas declaraciones, que lo que

propone esta ginecdloga es ne-

gar las evidencias, dandoa en-

tender que aqui no pasa nada,

Porque pase. Ella, como espe-

cizlista v como mujer que ha

superado los 30, lo sabe. Los

sintomas estdn ghi, v aunque

cada una los vivade una forma

diferente, son universales y

reales. ;Lo bueno? Que ahora

existen mds recursos y cono-

cimientos para mejorar todos estos
problemas, Asimismo, a medida que
la csperanza de vida se prolonga, las
investigaciones van mds alla de los
primeros sintomas v dirigen sus pasos

a coidar olta serie de patologias
posteriores, también asociadas
a la menopausia, como la osteo-
porosis y la incontinencia wri-
naria, a las que antes apenas s¢
prestaba atencion. Para ambos
CaS0S S¢ cucnta ya con mds so-
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ungue estudio me-
dicina del dalor;
ser sobrino de los
famosos doctores
Oray de Par's le aboco &
campo de a estética.
Mejores maestros no se
puede tener, Moisés
Amselem es hoy el direc-
tor de la Chirica
Francess de los docto-
res Dray en Madrid (tel.
915 760 164) y pionero
en intreducir en Espaiia
€l ruevo tratamiento de

inyeccion de juventud

AMSELEM, EN
SUCLINICA, ES
UN DEFENSOR
| AULTRANZA DE
| LAS TECHICAS
MINIMAMENTE
INVASIVAS ¥ DE
RESULTADOS
MATURALES.

dcido hislurdnico alta dal pémulo hasta la

(Restylane Sub Q) para
el rejuvenecimiento fa-
cial, Cuenta conla serie

reqgidn temporal de 1a
sien, se comsigue resta-
blecer el volumen en es-

depacientesmaslarga  ta zoma, al tiempo que
del mundo endichatéc-  indirectamente se disi-
mica y s2muestra abso-  mulanlas ojeras, el as-
lutamente encantadode  pecto de cara cansada
Ios resultados. Gracias ¥ €l suroo nasogeniano.
al mayor tamafo de las Ademas, al mes del tra-
particulas de dcidohia-  tamiento se observa una
lurdnico v al sistema de mejora de Ta hidratacion
realizar las infittracio- y I calidad de la piel.
nes -en forma de palo Sus efectos duran entre
dehockay-enlaparte 12 v 18 meses.

rosis postmenopausica.

«knla Nueva Menopausia, las mujeres
podemos redelinir como vivir el tercio
de vida qmgdv pmml*dit), nos t‘|lu.‘dzl
por delante», dice la Dra. Allen

luciones terapéuticas. En este sentido,
por ejemplo, la Unidn Europea acaba
de aprobar un firmaco mensual —una
pastilla al mes- pare tratar la ostegpo-

COMO PREPARARSE

La menopausia, o mejor dicho el cli-
materio (porque la menopausia ¢s una
fecha concreta, la de la Gltima mens-
truacidn), «es una larga etapa, de unos
25 afos, de involucidn fisicay a
veces también psicoldgicas, nos
explica la Dra. Lidia Montoya,
ginecologa y especialista en me-
nopausia del hospital Ramén v
Cajal { Madrid), quien comparte
con la Dra. Allen la idea de que




